
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

14:00 Begrüßung 

 

14:15  Verrückt? Na und! – Seelisch fit in der Schule und Berufsschule 

Britta Kenter, Landesvereinigung für Gesundheit und  

Akademie für Sozialmedizin Niedersachsen Bremen e. V. 

 

15:15 Kaffeepause  

  

15:45 Meine Zeit ohne: Gesundheitsförderung und (Sucht)Prävention an beruflichen 

Schulen 

Dr. Friederike Barthels, IFT-Nord gGmbH 

Institut für Therapie- und Gesundheitsforschung gemeinnützige GmbH   

 

17:00  Neuere Befunde zu Arbeitszeit und Arbeitsbelastung von Lehrkräften 

 Dr. Frank Mußmann, Georg-August-Universität Göttingen 

Kooperationsstelle Hochschulen und Gewerkschaften 

 

19:15 Gemeinsames Abendessen 

 

 

 

 

 

 

Am schnellsten kommen Sie vom Hauptbahnhof zur Leibniz Universität, wenn Sie 300 m zur 

Station Kröpcke laufen. Dafür können Sie die Passerelle benutzen. Es geht einfach nur 

geradeaus auf der Bahnhofstraße. 

 

Am Kröpcke nehmen Sie entweder die Linie 4 Richtung Garbsen oder die Linie 5 Richtung 

Stöcken. Die Fahrt zum Königsworther Platz ist dann eine Kurzstrecke. 

 

Alternativ steigen Sie am Hauptbahnhof in die Linie 8 Richtung Messe/Nord und steigen am 

Aedidientorplatz in die Linie 4 um. Da diese Strecke mehr Haltestellen durchquert, ist sie keine 

Kurzstrecke mehr. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

09:15 Begrüßung 

 

09:30 AGIL – ein Präventionsprogramm für Lehrende 

Dr. Britt Tönjes-von Platen, Regionales Landesamt für Schule und Bildung 

Hannover, Stabstelle Arbeitsschutz und Gesundheitsmanagement 

  

10:45 Kaffeepause  

 

11:15 IEGL-Gefährdungsanalyse = Stärkung der Selbstfürsorge? 

 Regina Schalow, Berufliche Schule ITECH Elbinsel Wilhelmsburg -BS14- 

 

12:30 Gemeinsames Mittagessen 

 

14:00 Keine Angst vor Erster Hilfe bei Seelennöten! 

Dr. Verena Pollmann, Johannes-Selenka-Schule Braunschweig 

 

 

 

15:15 Seminarende 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gebäude 1501 

Die Bilder stammen von der 
Website der Leibniz Universität. 
Eine Legende wurde ergänzt. 



 

 

 

 

 

Teilnahme am 15. und 16.11.  

 

60,00 € für SIEC-Mitglieder 

80,00 € für Nicht-Mitglieder 

 

Teilnahme nur am 15.11. 40,00 € für SIEC-Mitglieder, 60,00 € für Nicht-Mitglieder 

 

Teilnahme nur am 16.11. 20,00 € für SIEC-Mitglieder, 40,00 € für Nicht-Mitglieder 

 

Der Teilnehmerbeitrag enthält die gemeinsamen Mahlzeiten, nicht aber die Tischgetränke.  

 

Anmeldungen mit Anmeldeformular bitte an Dr. Sabine Gillitzer senden: siec@gmx.net 

 

Das Seminar ist für Lehrkräfte gleichermaßen offen wie für betriebliche Ausbilder. Wir freuen 

uns, wenn duale Partner zusammen das Seminar besuchen.  

 

 

 

 

 

Sie erhalten von uns eine Teilnahmebestätigung, die zugleich den Teilnehmerbeitrag quittiert. 

Sofern die Veranstaltung in Ihrem Bundesland förmlich als Fortbildung für Lehrkräfte 

zugelassen wurde, wird die Veranstaltungsnummer und gegebenenfalls auch die notwendige 

Formulierung entsprechend aufgeführt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Die SIEC-ISBE ist eine internationale Organisation von Wissenschaftlern und Praktikern in der 

kaufmännischen Bildung. Seit 1901 sind Internationalisierung und der Einsatz moderner 

Technologien unsere Leitthemen. Wir wollen engagierte Lehrkräfte und Ausbilder vernetzen, 

weswegen unsere Seminare auch einen geselligen Teil einschließen.  

 

www.siec-isbe.org       www.siec.de  

 

mailto:siec@gmx.net?subject=Anmeldung%20Seminar%20in%20Eriskirch
http://www.siec-isbe.org/
http://www.siec.de/

